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(Минобрнауки PT)


Об утверждении варианта типового десятидневного меню для обупаіощихся начальных классов общеоб разовательн ыа организаций Республики Тыва (возраст 7-11 лет)

В целях реализации ПосланиА Президента Российской Федерации В.В. Путина Федеральному Собранию Российской Федерации от 15 января 2020 г., на основании распоряжения Правительства Республиіш Тыва от 3 июля 2020 г. N‹ 274-p «Об утверждевии плана мероприятий («дорожнои карты») по организации бесплатного горячего питания обучающихся, получающих начальное общее образовпгіие в государственных и муниципальных образовательных организациях Республики Тыва, обеспечивающих охват 100 процентов от числа таких обучающихся в указаяных образовательных организацилх»ГІРИКАЗЬІВАЮ:
1. [image: ]Утвердить прилагаемыи вариант типового десятидневного меню для обучающихся начальных классов оsпіеобразовательных организаций Республики Тыва (возраст 7-11).
2. Отделу юридического, документационного, кадрового обеспечения и занtиты информации довести настоящий приказ до сведения руководіітелей государственных и муииципальных образовательных организаций Республики Тыва.
3. [image: ]Контроль за исполнением настоящего приказа оставляю за собой.
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Монгуш А.А. 6-1 S-ОЗ

Т.О. Санчаа
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«Утвержден»                                                                                                                                                                                                     «Согласован»
Приказом Минобрнауки РТ                                                                                                                                                            с Управлением Роспотребнадзора по                     
"_____" ____________2023 г                                                                                                                                                           «____» ______________2023г
                                                                                                                                                                                                              ______________/ Салчак Л.К./
    




        Типового десятидневного меню для обучающихся начальных классов  общеобразовательных организаций Республики Тыва (возраст 7-11 лет)
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№
peii.
	Нанменова
нне дпей педеіів, блюд
	Mac-
са пop- цпп
	° llJeвыe вещества (г)
	


	Витамины (иг)
	Мннеральные вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
Е
	
Ж
	
У
	
	
B1
	
С
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Е
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	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Моиедепьннк-1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	зввтуак
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Овощи закрытого
гpyнтa
П ОРЦИО HHЫЕ
(подгарнировка или салат)
	
20
	
71 М
	
Помидоры порционные
	
25
	
0,3
	
0,05
	
2,3
	
6
	
0,015
	
6,25
	
	
0,175
	
3,5
	
6,5
	
5
	
0,225

	Блюда из мяса с
крупами, овощами, картофелем (в том

подгарнировкой
из свежих  овощей Салатов)
	

$$
	

365
	

Плоя из
	


1 80
	


21,09
	


21,626
	


32,852
	


410,67
	


0,109
	


4,25
	
	


3,306
	


21.47
	


254,7 I
	


49,76
	


3,283






10-дневное меню для обучающихся начальных классов 
МБОУ Бора-Тайгинская  СОШ

Неделя: первая

Сезон: осенне-зимний

Возрастная категория: от 7 до 11 лет

	
№ рец.
	
Прием пищи,
наименование блюда
	Macc
а
порци

[image: ]

	Пищевые
вещества (г)
	Энергети
°e C a
ценность
(ккал)
	Витамины (г)
	Минеральные вещества
(мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15

	
	
	
	
	
	Педеля:
	первая
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед

	N•. 12
	Салат	из	моркови	и
яблок с яйцом
	80
	12,91
	10,99
	54,69
	368,9
	0,1
	19,9
9
	0,17
	2,7
	243,9
7
	150,5
	49,67
	1,83

	Х• 128
	Борщ
	200
	17,13
	19,15
	42,98
	654,24
	0,1
	8,96
	0,1
	0,6
	194,9
	122,5
	39,28
	3,09

	№406
	Плов из курицы
	180
	15,3
	17,91
	71.06
	536,8
	0,1
	1,11
	0,08
	1,9
	125,7
	169,1
	76,57
	1,87

	№495
	Чай	с	сахаром	и
	200
	.1
	0
	35,2
	91
	0,2
	12,8
	0,1
	0,8
	104,2
	181,2
	20
	0,96



	
	
	порци
	
	(ккал)
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	Обе
	д
	
	
	
	
	
	
	
	

	N•. 2
	Салат «Витаминный»
	80
	б,ЅЅ
	2,24
	5,12
	174,8
	0,15
	32,32
	0,1
	1,0
	73
	158,
	44,8
	1,72

	№ 144
	Суп	картофельный	с
бобовыми (гopox)
	180
	14,3
	25,91
	64,22
	596,52
	0,18
	1,26
	0,16
	3,14
	129,2
	359
	36,57
	2,21

	У.• 436
	Жаркое по-домашнему
	180
	37,3
	35,88
	121,3
	746,55
	o,зs
	1,56
	0,14
	0,02
	141,3
	59,1
	58,57
	3,30

	N.• 341
	ComкфpУк oBый
	200
	3.99
	0,2
	27.2
	287,68
	0,24
	6,2
	0
	1,01
	109,8
	110
	4,32
	0,9

	N•. 604
	Печенье
	50
	2,92
	9,04
	32,55
	156,13
	0,05
	9,8
	0,03
	0,25
	236,9
	275,
	37,6
	1,2

	N 740
	Фрукты свежие
	100
	6,78
	3,5
	26,11
	127
	0,07
	3,9
	0,14
	1,0
	114,8
	304
	2
	0,2

	
	Хлеб пшеничный
	100
	4,56
	1,45
	63,74
	177,51
	0,04
	4,56
	0,08
	2.95
	276,4
	379,
	61,85
	1,9

	
	Итого за второй день:
	890
	76,7
3
	78,22
	343,2
4
	2266,19
	1,09
	59,6
	0,62
	9,4
	1081,
4
	1645
	245,7
1
	11,4
3

	
	
	
	День 3:
	среда
	

	
№ рец.
	
Прием пищи, наименование блюда
	Macca
порции
	Пищевые
вещества (г)
	Энергети
ческая ценность
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe
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	N•. 602
	ВаЈзли
	50
	8,84
	3,99
	63,19
	251,47
	0.3
	0
	0,07
	2,6
	116,9
	189
	4,58
	2,94

	N.• 386
	Кефир
	200
	12,9
	3,5
	24,0
	250
	0,2
	0,7
	0,15
	0,1
	120
	536
	52,6
	0,78

	N• 94
	Бутерброд с маслом
	30/10
	5,38
	16,5
	39,11
	157
	0,05
	16
	0
	0,5
	192,5
	297
	0
	0

	
	Итого за первый день:
	950
	67,18
	72,04
	330,2
3
	2309,41
	1,05
	59,5
6
	0,67
	9,2
	1098,
17
	1645,
3
	242,7
	11,47

	
























	День 2: вторник

	
N, рец.
	
Прием пищи,
	
Macca
	Пищевые
вещества (г)
	Энергети
ческая
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)




	
	
	
	
	
	
	(ккал)
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Обе
	д
	
	
	
	
	
	
	
	

	N.• 55
	Салат	из	свеклы	с
сыром
	80
	17,2
	19,68
	35,68
	238,4
	0,14
	30,4
	0,19
	1,9
	278,8
5
	186,
12
	95,2
	0,96

	N.• 124
	Щи из свежей капусты
с картофелем
	200
	12,9
	21,15
	112,9
	584,24
	0,09
	18,9
	0,07
	2,2
	394,9
9
	272,
5
	61,28
	3,09

	N•. 367
	Гуляш из говядины
	80
	14,5
	23,06
	72,91
	420,8
	0,3
	1,04
	0,18
	0,2
	120
	234,
9
	54
	3,56

	
[image: ]
	Макаронные	изделия
отварные
	150
	0,6
6
	7,3
	2,3
	247,9
	Д,08
	0,1s
	0,01
	1,1
	41,7
	207,
1
	18,1
	0,78

	№ 508
	Компот	из	смеси
G	О ]Э KTOB
(витаминизированный)
	200
	3,9
	0
	47
	376,5
	0,2
	5,5
	0,1
	2,2
	58
	137,
4
	11
	1,5

	№ 740
	Фрукты свежгіе
	100
	6,78
	3,5
	26,11
	127
	0,07
	3,9
	0,14
	1,0
	114,8
	304
	2
	0,2

	
	Хлеб ржаной
	90
	7,51
	5,76
	37,69
	267,18
	0,15
	0
	0
	0,7
	64,48
	289
	1,67
	1,52

	
	Итого за третий день:
	900
	7 ,7
5
	76,95
	334,5
9
	2262,02
	1,03
	59,8
9
	0,69
	9,3
	*72'*2
	'
02
	243,25
	11,61

	

	День 4: четверг

	У• рец.
	Нрием пищи,
	Macca
порции
	Rнщевые вещества
(г)
	Энергетич
еская
	Витамины (г)
	Минеральные вещества
{ьіr)
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наиііенование блюда


ценность
(ккал)





Б
Ж
У

B1
С
А
Е
Са
Р
Mg
Fe





Обе
д








N•. 10
Салат	из	моркови	с
гізюмом
80
12,3
2
8,08
84,4
376,8
0,25
22,7
0,06
2,9
254,8
238,
2
54,75
0,72
ХО 133
Рассольник
200
9,45
17,06
101.7
8
497.6
0,1S
8,08
0,13
0,00
84,2
319,
42
29,4
2,76
N. 343
Рыба тушенная
112
16,0
4
13,9
35,04
253,5
0,5
4,76
0,04
0,19
149,5
9
352
31,2
1,64
N. 240
Рис рассыпчатый
150
7
9,1
29
?49,6
0,03
0
0,01
0,1
8,6
67
26
0,5
N•. 503
Кисель из концентрата

[image: ]
(витаминизированный)
200
3,4
0
34
421,45
0,1
19,5
0,24
1,1
21,2
12
0
0,1

Хлеб пшеничныгт
100
7,56
9,45
41.74
257,51
0,04
4,56
0,05
2,98
156.4
369,

[image: ]

56,85
1.9

[image: ]

[image: ]
60
20,9
21,04
21,55
261,13
0,02
0,2
0,05
2,6
396
289,
1
41,1
3,8

Итого	за	четвертый
день:
902
76,4
78,63
347,5
i
2317,59
1,13
59,8
2
0,61
9,77
1070,
79
1647
22
239,3
11,42
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	N* peii.
	Прием nHllцi,

пахмеаоаание бліопа
	Ma«a
nopuiiii
	ПищеВые Вещества
(*)
	ЭНергетич
еская іlенность (ккал)
	В итПhJHHhI (Г)
	МинеральНые Вещества
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	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	Обе
	д
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	80
	14,9
2
	8,45
	57,84
	298,6
	0,2
	20,6
4
	0,24
	2,9
	176,3
9
	131,
1
	50,77
	1,56

	N. 145
	Суп	картофельный	с
бобовыми (фасоль)
	200
	15,1
2
	12,45
	64.52
	376,5
	0,18
	14,6
6
	0,19
	3,05
	33,2
	254,
03
	30,6
	3,44

	Х•. 395
	Сосиски,	сардельки
отварные
	80
	10,9
	12,8
	22,8
	198,4
	0,06
	0
	0,1
	0,01
	91
	141
	13,6
	1,28

	N 423
	Капуста тушеная
	150
	13,6
	8,08
	67,44
	?69
	0,14
	20,5
	0,26
	2,7
	90
	87
	16,8
	0,8

	N•. 496
	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,3
	25
	154
	0,2
	1,3
	0,0g
	0,1
	124
	38
	27
	1,3

	Y- 386
	Снежок
	200
	2,9
	2,5
	6,0
	210
	0,02
	0,7
	0,03
	0,1
	120
	436
	14
	0,1

	
	Хлеб ржаной
	90
	7,51
	5,76
	37,69
	267,18
	0,16
	0
	0
	0,7
	64,48
	289
	1,67
	1,52

	
	Конфеты
	15
	6,4
	24,6
	55
	543,3
	0,02
	2,1
	0,02
	0,2
	294
	265
	91,6
	1,4

	
	Итого за пятый день:
	1015
	76,0
3
	78,94
	333,2
9
	2346,98
	0,99
	59,9
	0,92
	9,76
	" 9" ' 7
	**4* *
[image: ]

	246,04
	11,4

	Неделя: вторая

	День 6: понедельник

	А.•рец.
	Прием пищи,
наименование блюда
	Macca
порци
	Пищевые
вещества (г)
	Энергети
ческая
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)



[image: ]
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	цениость
(pe ii )
	
	

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	
	
	
	
	
	Обе
	д
	
	
	
	
	
	
	
	

	N 7
	Салат из морковгl
	80
	11,8
	12,64
	57,25
	205,6
	0,07
	25,5
	0,26
	2,9
	239,1
	389,
	66,4
	1,48

	N•128
	Борщ
	200
	15,1
	18,15
	42,98
	554,24
	0,09
	15.9
	0,07
	0,5
	294,9
9
	442,
5
	63,25
	5,09

	№ 412
	Котлеты	из	птицы
припущенные
	100
	2 5
1
	27,96
	107,7
6
	420
	0,03
	3,68
	0,01
	0
	253,7
1
	331,
5
	74,85
	1,91

	№ 240
	Рис рассыпчатый
	180
	3,7
	5,1
	32
	379
	0,03
	0
	0,01
	0,1
	5
	107
	26
	0,5

	Х•. 341
	Сок фpУкToBый
	200
	3,99
	0,2
	27,2
	287,68
	0,24
	6,2
	0
	1,01
	109,8
	110
	4,32
	0,9

	N.• 740
	Фрукты свежие
	100
	4 38
	3,5
	26,11
	107
	0,05
	0,9
	0,1
	1,0
	14,8
	204
	2
	0,2

	N. 300
	Яйцо вареное
	40
	1
	2,2
	6,3
	103
	0,08
	0
	0,13
	1,0
	22
	59
	5
	1

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,56
	9,45
	41.37
	257,51
	0,04
	4,56
	0,08
	2,98
	156,4
	369,
	56,85
	1,9

	
	Итого за шестой день:
	1000
	75,2
5
	78,93
	296,4
6
	2314,03
	0,99
	59,8
6
	0,66
	9,49
	1095,
8
	1643
,1
	241,8
5
	11,08

	



[image: ]
	



















День 7: вторник

	Хв рец.
	Прием пищи, наименование блюда
	Macca порци

[image: ]



	Пищевые вещества (г)
	Энергети ческая
ценность
(pppp)
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe




	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Обе
	д
	
	
	
	
	
	
	
	

	
[image: ]
	Салат «Витаминныи»
	80
	,88
	2,24
	S,l 2
	174,8
	0,15
	32,3
2
	0.1
	1,0
	73
	158,
z
	44,8
	1,72

	N.• 134
	Рассольник ленинградский
	200
	9,64
	12,1
	1 83
	397,4
	0,16
	16,1
4
	0,3
	3,0
	212,4
	269,
1
	61
	1,74

	N. 367
	Гуляш из говядины
	g()
	12,3
8
	14,06
	32.91
	490,8
	0,13
	6,04
	0,11
	2,2
	112
	324
	46
	2,56

	N 429
	Картофельное пюре
	150
	6,15
	9,6
	16,35
	338
	0,17
	5,1
	0,03
	1,0
	60,25
	248
	29,5
	1,05

	N•. 469
	Компот	пз	кураги
(витаминизированный)
	200
	11,9
	b,05
	35,56
	393,25
	0,1
	0,13
	0,14
	0
	45,13
	49
	17,89
	0,52

	N. 95
	Бутерброд с  маслом  и
GЫ]ЭОМ
	30/30
	9.35
	15,5
	26,11
	287
	0,09
	0,01
	0
	0
	192,5
	287
	4,1
	0,2

	Х.° 603
	Печенье
	70
	19,9
	17,04
	21,55
	141,13
	0,02
	0,2
	0,01
	2.6
	396
	289,
1
	41,1
	3,8

	
	Итого	за	седьмой день:
	840
	76,2
3
	78,59
	323,6
	2222,38
	1
	59,9
4
	0,69
	9,8
	1091,
28
	1624
4
	244,3
9
	11,59

	




	

	День 8: среда

	N рец.
	Прием пищи,
наименование блюда
	Macca
порциИ
to)
	Пищевые
вещества (г)
	Энергети
ческая ценность
(pppp)
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)

	
	
	
	в
	ж
	У
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe




	Обед

	
[image: ]
	Салат	из	свеклы	с
солеными огурцамп
	80
	5,96
	9,32
	95,2
	299,2
	0,08
	14,4
	0,07
	3,1
	125,6
	228,
1
	95,2
	5,88

	N•. 149
	Суп	картофельный	с
фрикадельками
	200
	11,7
6
	18,36
	111,7
6
	395,4
	0,07
	15,8
6
	0,05
	2,09
	103
	339,
1
	43,4
	2,74

	У• 422
	
[image: ]
	80
	21,5
1
	19,96
	78,17
	397
	0,03
	0,68
	0,19
	1,1
	233,7
1
	136,
5
	27,85
	0,91

	
[image: ]
	Капуста тvшеная
	150
	3
8
	8.05
	7,44
	389
	0,06
	26,5
	0,2
	2,2
	90
	87
	26,8
	0,8

	Х 496
	Какао с молоком
	200
	7,6
	4,3
	25
	344
	0,2
	1,3
	0,08
	1,1
	194
	38
	27
	0,8

	№386
	
[image: ]
	200
	*,9
	2,5
	6,0
	210
	0,02
	0,7
	0,03
	0,1
	120
	436
	14
	0,1

	Л. 95
	Бутерб под с  маслом  и
СЫ|ЗОМ
	30/30
	9,38
	15,5
	26,11
	287
	0,09
	0,01
	0
	0
	192,5
	287
	4,1
	0,2

	
	ЭТOГO 33 BOCЬ4ІОИ
день:
	970
	75,7
9
	78,02
	349,6
8
	2321,6
	1,16
	59,4
5
	0,62
	9,69
	1061,
51
	1551
,7
	238,3
5
	11,43

	



	

	День 9: четверг

	N• рец.
	Прием пищи,
наименование блюда
	Macca
порци И
	Пищевые
вещества (г)
	Энеугегп
ческая ценность (ккал)
	Витамины (г)
	Минеральные
вещества (мг)

	
	
	
	
	
	
	
	B1
	С
	А
	Е
	Са
	Р
	Mg
	Fe

	Обед
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	N•. 50
	Салат	пз	отварной
свеклы
	80
	21,3
	23,6
	76,72
	171,2
	0,1
	4,56
	0,06
	1,0
	50,4
	332,
	105,2
	1,04

	Yi 144
	Суп	картофельный	с
бобовыми (гopox)
	200
	2,7
	I I ,S
	102
	356,4
	0,06
	6,94
	0,01
	0,00
	39,2
	146,
03
	20,4
	2,74

	N.• 288
	Запеканка	капустная	с
мясоМ
	200
	1,5
7
	19,96
	68,29
	280
	0,01
	0,6
	0,01
	0,1
	43,21
	72,2
	29,67
	0,9

	N•. 496
	Какао с молоком
	200
	4.6
	4,3
	25
	144
	0,2
	1,3
	0,08
	0,1
	124
	268
	27
	0,8

	
[image: ]
	Ряженка
	200
	2,9
	2,5
	4,0
	§0
	0,02
	0,7
	0,03
	0,1
	120
	436
	14
	0,1

	
	Хлеб пшеничный
	100
	7,56
	9,45
	41,37
	257,51
	0,04
	4,56
	0,05
	2,98
	156,4
	369.
5
	56.85
	1,9

	
	
[image: ]
	15
	6,4
	34,6
	55
	543,3
	0,02
	2,1
	0,02
	0,2
	294
	265
	91,6
	l ,4

	
	Итого	за	десятый
день:
	995
	76,9
	78,9
	328,8
	2301,5
	0,9
	58,7
	0,59
	9,6
	1109,
75
	1632
,2
	244,1
	11,4

	
	Итого за весь период:
	9322
	750,
27
	777,5
	3340,
39
	22938,29
	10,4
	590,
85
	6,92
	94,4
3
	10956
,44
	1626
0,44
	2431,
75
	113,63

	
	Среднее	значение	за
весь период:
	932,2
	75,0
27
	77,75
	334,0
39
	2293,829
	1,04
	59,0
85
	0,69
2
	9,44
3
	1095,
644
	1626
044
	243,1
75
	11,363
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